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ENFERMEDAD DE PARKINSON

REBLEARNING
Formamos Parg crecer
a enfermedad de Parkinson es un trastorno neurodegenerativo que con el paso del tiempo va conduciendo a una
incapacidad progresiva, frecuentemente asociada al movimiento, pero que también afecta en la expresion de las
emociones, en la funcion auténoma y produce alteraciones en la funcién cognitiva. Aunque de manera general, se
desconoce el origen de la enfermedad, algunos casos son producidos por la exposicion a traumatismos, drogas o
medicamentos, y existen formas hereditarias de la enfermedad. Actualmente, son numerosas las teorias que
pretenden explicar el deterioro neuroldgico que produce esta patologia.

Bajo este escenario, se hace necesario que el profesional sanitario interviniente en el tratamiento de cada paciente,
esté dotado del mas completo y actualizado conocimiento y por tanto se adecue cada vez mejor a la atencion y
manejo de esta enfermedad. Esta formacion te permitira revisar la clasificacion de los movimientos anormales y
la anatomia de los trastornos del movimiento, actualizar tus conocimientos acerca de la genética de los sindromes
parkinsonianos, conocer en detalle las herramientas diagnosticas neurofisioldgicas que se utilizaran en consulta
para el despistaje de los diferentes trastornos autonémicos asociados, conocer procedimientos quirdrgicos
ablativos y de estimulacién cerebral profunda: neurocirugia funcional y asimismo, conocer las terapias no
farmacoldgicas que permiten aliviar las alteraciones que provocan limitaciones en el paciente, para tener una vida

normal o independiente. Objetivo General

Todo lo anteriormente nombrado, con los objetivos de mejorar la calidad de vida y capacidad funcional de las g ——
personas enfermas de Parkinson, apoyar a la familia y cuidador de dicha persona; y aportar desde una mirada

investigativa a enfrentar los desafios del envejecimiento de la poblacién en este tipo de patologia. . . 4
Analizar las diversas herramientas para una

comprension de las manifestaciones clinicas,
diagndstico y tratamiento idoneo y eficaz
para el manejo de trastornos del movimiento,
tal como la Enfermedad de Parkinson en
personas mayores.

DESTINATARIOS

Médicos Cirujanos que se encuentren
realizando la especializacion en neurologia,
Neurdlogos y Médicos Generales con interés en
Neurologia y Geriatria.
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Enfermedad de Parkinson en los

% mayores
MODULO 1 y
Comprender las manifestaciones clinicas de los trastornos del
0B.J. imiento, tal como la Enfermedad de Parki la situacion de dich

ESPECIEICOS mowm|len 0, tal como a, nfermedad de Parkinson, y la situacion de dicha

patologia en nuestro pais.
HORAS 25 horas
CONTENIDOS Clasificacion de los movimientos anormales

Anatomia de los trastornos del movimiento.

Historia de la Enfermedad ;Qué es la Enfermedad de Parkinson?
Causas del Parkinson

Tipos de Parkinson

Manifestaciones Clinicas: Caracteristicas para su Deteccion
Diagnostico de la Enfermedad de Parkinson

El Parkinson en los Mayores

Consejos para Mayores con Parkinson

Datos Estadisticos de la Situacion actual en Chile
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GINMamos parg crecer
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MébuLo 2 Parkinson primario y Parkinsonismos. Epidemiologia

OBJ. ESPECiFICOS EXxplicar los diversos sindromes parkinsonianos relacionado a sus manifestaciones clinicas, diagnéstico y

tratamiento, tales como Atrofia Multisistémica, Paralisis Supranuclear; Enfermedad de Wilson u otras.
HORAS 25 horas
CONTENIDOS Introduccion y
Escalas de Valoracion
Sintomatologia
Manifestaciones clinicas, diagnostico y tratamiento de Atrofia Multisistémica, Paralisis Supranuclear,
Enfermedad de Wilson, otras causas de Parkinsonismo atipico.
Genética de los sindromes parkinsonianos
. Valoracion del paciente mayor que sufre Parkinson
MODULO 3

OBJ. ESPECIFICOS

Examinar la valoracion del paciente mayor que sufre Parkinson, en relacion a las causas de la inmovilidad y los cuidados que
conlleva.

HORAS 25 horas

CONTENIDOS

Introduccion Sindrome de Inmovilidad.

Trastorno de la marcha y equilibrio Fisiopatologia del sindrome de inmovilidad
Ciclo de la Marcha Riesgos y contraindicaciones de la movilizacion
Cambios en la marcha por envejecimiento Prevencion de la inmovilidad

Modificaciones del aparato locomotor en el adulto mayor  Tratamiento y manejo de la inmovilidad
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Tratamiento y terapias de la enfermedad
de Parkinson

Reconocer los signos de alerta en casos de maltrato Infantil y manejar de manera integral

0BJ. ESPECIFICOS los diferentes aspectos y etapas en casos de maltrato infantil.

SOdIN3LNOJ

HORAS 25 horas

La Cinesterapia

Fisioterapia para Enfermos de Parkinson.

Terapias de Apoyo y Complementarias

Ejercicio y Terapia Fisica de la Fisioterapia.

Actividades de la Vida Cotidiana

Ejercicios de Musculacion y Flexibilidad

Ejercicios para la Autonomia Personal

Logopedia.

Ejercicios para la Deglucion

Tratamiento farmacologico de la enfermedad de Parkinson

Técnicas de manejo terapéutico de la Enfermedad de Parkinson complicada:
Bomba de duodopa. Apomorfina: Penject y bomba.

Neurocirugia funcional en la Enfermedad de Parkinson

Trasplantes, terapia génica y factores de crecimiento. Terapias de futuro
Terapias no farmacoldgicas. Rehabilitacion y ejercicio fisico

CONTENIDOS
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