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Introduccion

A principios de marzo del 2020, la Organizacion Mundial de la Salud declaré estado de pandemia
por COVID 19, la cual se describe como una enfermedad infecciosa causada por un nuevo
coronavirus, SARS-CoV-2. Producto de la pandemia se han impuesto a nivel mundial diversas
recomendaciones sanitarias, muchas implementadas como obligatorias en diversos paises.

El sector Salud sea publico o privado, ha realizado esfuerzos por aumentar la capacidad
hospitalaria, especialmente en camas criticas y se han coordinado recursos publicos y privados
para poder mantener disponibles las prestaciones a los usuarios que la requieran y se han
dispuesto redes para trasladar pacientes en todo el territorio

Por otra parte, los funcionarios de la salud han sabido responder a las exigencias de competencias
y habilidades necesarias para la atencién de pacientes criticos con altas demandas de
procedimientos y en contextos de aislamiento estricto, como también en el esfuerzo fisico y
emocional que conlleva la atencion.

Para la permanencia constante de equipos clinicos en la atencidén de pacientes, es necesario que
todos ellos manejen correcta y eficientemente Elementos de proteccion personal, los cuales les
brindara la defensa permanente ante la alta probabilidad de infeccion y mantendrd
disponibilidad de personal competente, activo y en condiciones apropiadas de mantener
constante la atencion a los usuarios.

Objetivo General

e Disponer de programas de capacitacion que disminuyan el riesgo de contagio del personal
y estudiantes del area de la salud.

e Entregar conocimientos y fundamentos clinicos para el uso correcto de EPP y prevenir
infecciones cruzadas entre pacientes y entre pacientes y personal de salud

Destinatarios

J Equipos de salud de primera linea.

. Equipos que trabajan en contacto con la comunidad de otras areas.
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Descripcion de los Modulos

MODULO 1: Fundamentos del uso de EPP

Objetivos Especificos:
o Reconocer el contexto actual de la pandemia asociada al contagio por COVID — 19.

o Identificar los principales fundamentos para el uso de elementos de proteccién personal en el
contexto COVID —19.

Contenidos:

e Breve resefia COVID-19

e Precauciones estandar

e Precauciones basadas en el mecanismo de transmisién
e Criterios para la seleccion del EPP.

e Factores de riego asociados al uso de EPP.

Duracién: 5 hr

Webinar: “La importancia del uso adecuado de los EPP en el contexto de la pandemia Covid-19”

Duracién: 1 hr
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Descripcion de los Mdodulos

MODULO 2: Colocacién y Retiro de EPP

Objetivos Especificos:

. Conocer técnica correcta de colocacion correcta de EPP.
. Conocer técnica correcta de retiro correcto de EPP.
Contenidos:

e Lavado clinico de manos.

e Colocacidn y retiro de mascarilla.

e Colocacién y retiro de pechera con manga.
e Colocacién y retiro de escudo facial

o Colocacién y retiro de antiparras

e Colocacidén y retiro de guantes.

Duracién: 5 hr
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Descripcion de los Mdodulos

MODULO 3: Medidas de autocuidado asociadas al uso de EPP

Objetivos Especificos:
J Identificar las principales medidas de autocuidado asociadas al uso de EPP.

Contenidos:

e Epidemiologia de las lesiones por presidn (LPP) secundarias a dispositivos médicos y adherencia
al uso de EPP.

e Maedidas de prevencion asociadas a LPP secundarias al uso de dispositivos médicos y lavado de
manos frecuente.

e Cuidados posteriores al uso de EPP.

Duracion: 4 hr

Webinar: “Intervenciones para mejorar el cumplimiento de la higiene de manos en la atencion
al paciente”

Duracién: 1 hr
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Moddulo Final: Evaluacion

La parametrizacién para la evaluacion de este curso serd la siguiente:
e Revisién de todos los contenidos en plataforma. (10%)
e Participacion del webinar o su visualizacién posterior en plataforma. (10%)
e Prueba multiple choice (20%).
e Grabacién de dos videos (60%).
o Unvideo ejecutando el procedimiento de colacién y retiro de EPP (30%)
o Unvideo ejecutando el procedimiento lavado de manos (30%)




