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METODOLOGIA DE EDUCACION DEL ADULTO

EN APS

El modelo de atencion integral de la salud familiar considera como uno de sus principios
irrenunciables la centralidad en las personas, Dicho fundamento implica la consideracion
de las necesidades y expectativas de las personas y sus familias desde la definicion a la
priorizacion realizada por ellas. Para esto debe establecerse un modelo de relacion, entre el
equipo de salud, las personas, sus familias y la comunidad que esté basado en la
corresponsabilidad del cuidado de la salud y enfatizando en los derechos y deberes de las
personas, tanto del equipo de salud como de los usuarios.

Dentro de los multiples desafios que el modelo de atencion nos propone esté el de generar
cambios en la vida de las personas y sus comunidades, dirigidos al desarrollo local con
equidad, respecto por la naturaleza, la diversidad y el bienestar. Estos procesos de cambio
requieren de la participacion de las personas, de desarrollar organizaciones y movilizacion
fruto de la reflexion de sus derechos y de la busqueda de soluciones a sus problematicas
particulares. La educacién popular se constituye en la metodologia que permite constituir
espacios de encuentro, didlogo y reflexion que ayuden en la generacién de mejoras
sociales, culturales, econémicas y de salud en las comunidades.
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Objetivo General

Reforzar conocimientos y competencias en
equipos de APS para la intervencion
comunitaria en salud, para que estos
adquieran las herramientas necesarias para
el trabajo comunitario eficaz, vinculante y que
responda a los requerimientos de sus
comunidades.

DESTINATARIOS

Dirigido a equipos de salud
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MODULO 1

OBJ.
ESPECIFICOS
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La educacion popular en la
educacion para la salud

Comparar diferentes herramientas de la EP para su aplicacion en los
centros de salud.

HORAS

25 horas

CONTENIDOS

Modelo de atencion Integral con enfoque familiar y comunitario.
Principios, metodologia e historia de la EP como herramienta en la
educacion de adultos.
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MODULO 2

OBJ. ESPECIFICOS
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Determinantes sociales de la salud

Diferenciar las variables género, diversidad cultural e inmigracion ya que cruzan el ambito de la salud y la
educacion.

HORAS

25 horas

CONTENIDOS

MODULO 3

Determinantes sociales de la salud: su relevancia

Marco conceptual del enfoque de género. El concepto género. Micromachismos.

El fendmeno de la inmigracion. Los flujos migratorios en nuestro pais.

La interculturalidad en América Latina y al analisis especifico del caso chileno, enfocado en el ambito de la salud.
La situacion actual de los pueblos indigenas y sus principales demandas en materias de salud.

Metodologia de educacion de adultos

OBJ. ESPECIFICOS Aplicar el marco conceptual, integrandolo en el disefio de intervenciones eficaces.

HORAS 25 horas

CONTENIDOS

Teécnicas de trabajo de grupo; Liderazgo.
Estrategias comunicacionales.

Diagnosticos participativos: Concepto, técnicas e instrumentos.
Dialogo y salud. Grupos y poder.
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MODULO 4

OBJ. ESPECIFICOS

Promocion de la salud y participacion social

Disefar oportunidades de participacion social y de promocion de la salud.

HORAS

25 horas

CONTENIDOS

Reconocimiento de las formas de organizacion comunitarias.
Propuesta de ASIS, su enfoque, herramientas y finalidad.
Teécnicas de observacion, entrevistas, recoleccion de datos.
Priorizacion de problemas, variables.

Arbol del problema, causalidad.

Elaboracion y planificacion de proyectos comunitarios.
Analisis de viabilidad. matriz FODA.

MODULO FINAL

EVALUACION FINAL

Aplicar los conceptos aprendidos en la

realidad laboral del alumno

HORAS
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