


URGENCIAS EN APS PARA PROFESIONALES DE LA SALUD

REBEEARNING

Formamos para crecer

La atencién de urgencia se centra en personas que se encuentran en una condicion de
dependencia frente al profesional sanitario, asi pues para salir de esa condicion, el paciente
requiere de apoyo eficaz y eficiente del profesional de salud, mas aun la adecuada atencion
en una situacion de urgencia y emergencias disminuye las complicaciones y secuelas en
las que pueda estar expuesto el paciente.

Generar una atencion de urgencia y emergencia adecuada, requiere de profesionales
altamente capacitados para discernir los cuidados adecuados en el momento oportuno y
en las mejores condiciones, puesto que la necesidad de atencion es contra el tiempo.

Este programa de Diplomado pretende entregar a los profesionales de la salud las
competencias esenciales para otorgar cuidado en situaciones de urgencia, emergencias y
desastres. El programa se desarrolla en diez unidades tematicas interrelacionadas
destinadas a adquirir gradualmente los conocimientos y las destrezas que se requieren

para lograr el objetivo general propuesto. Objetivo General
L

Fortalecer la formacion de profesionales de
la salud enfrentados a situaciones de
emergencias y urgencias con competencias
cientificas-tecnologicas y valores
humanistas y éticos, aumentando asi el
indice de sospecha de las patologias que
impliguen un riesgo vital inminente
(patologias de emergencia).

. DESTINATARIOS

Profesionales de la salud que requieran
actualizacion y/o capacitacion avanzada para la
atencion de urgencias, emergencia y desastres,
en centros de salud y atencion pre hospitalaria.
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ENIDOS

MODULO 1

OBJ. ESPECIFICOS

REBEEARNING

Formamos para crecer

Bases de la Atencion de Urgencia
en Atencion Primaria

Mostrar los criterios de atencion y priorizacion de enfermos que llegan a la urgencia.

HORAS

30 horas

CONTENIDOS

Introduccion, Historia y Generalidades.

Técnicas de atencion en escenarios de urgencia (Box, PreH).

Manejo de triaje multiples victimas.

Triage en escenarios clinicos.

Aspectos Practicos del Triage y selector de demanda en Chile.
Gestion de la patologia banal.

Administracion y marco regulatorio actual en urgencia (Ley Urgencia, GES, Salud
Responde, Alertas sanitarias y conceptos relacionados)

Manejo farmacologico del dolor agudo/crénico en urgencia.
Sedo-analgesia en urgencia.

Manejo del dolor en patologias especificas..

Atencion de enfermos en administracion de sedo-analgesia en el SU.
Enfermedades notificacién obligatoria (ENO).
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MODULO 2

OBJ. ESPECIFICOS

REB+EARNING

Reanimacion

Reconocer métodos de reanimacion de uso habitual en salas de urgencia de la APS
(Actualizacion Guia AHA 2015)

HORAS

30 horas

CONTENIDOS

Consideraciones con el Carro de Reanimacion y Box Reanimador.
Algoritmo Universal RCP,

BLS y manejo DEA “Desfibrilador Externo Automatico.

Manejo de via aérea, plan B y SRI. Manejo ventilacion mecanica.
Identificacion y manejo ritmo de colapso.

Identificacion y manejo Bradiarritmias.

Identificacion y manejo Taquiarritmias.

Rol y gestion de Enfermeria en paciente post reanimacion.

Fibrilacion Ventricular y Taquicardia Ventricular sin pulso

Actividad eléctrica sin pulso y Asistolia

Gestion del cuidado en la Reanimacion

Traslado y monitorizacion del paciente post paro

Taquiarritmias, reconocimiento, manejo, estabilizacion y traslado / TSV
Taquiarritmias, reconocimiento, manejo, estabilizacion y traslado / TV
Rol de Enfermeria en manejo de Arritmias.

Bradiarritmias, reconocimiento, manejo, estabilizacion y traslado.
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MODULO 3

OBJ. ESPECIFICOS

Sindromes Cardiovasculares de Urgencia

Manejar estrategias que contribuyan al fortalecimiento de diagnosticos eficaces

HORAS

30 horas

CONTENIDOS

Dolor toracico: diagndstico diferencial y enfrentamiento inicial.

Sindrome Coronario agudo.

Trombolisis en APS-Prehospitalario (PreH).

Rol de enfermeria en el usuario con SCA.

Sindrome Adrtico Agudo.

Tromboembolismo pulmonar.

Shock Cadiogeénico.

Edema Pulmonar Agudo.

Cuidados de Enf en el pacte con EPA.

Estrategias de reperfusion coronaria.

Aspectos Practicos de la Reperfusion coronaria.

Cocainay dolor toracico.

Sincope cardiogénico (Sd. Brugada, SQTL, pre-excitacion, Miocardiopatia hipertrofica, etc.)
Conceptos en estabilizacion y traslado del paciente con patologia cardiovascular de emergencia.
HTA: Recontextualizaciones necesarias para el manejo en APS-PreH.

REB+EARNING

Formamos para crecer
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MODULO 5

OBJ. ESPECIFICOS

MODULO 4

OBJ. ESPECIFICOS

REB+EARNING

Respiratorio Agudo

Detectar patologias respiratorias agudas y derivar adecuadamente segun la
urgencia diagnosticada.

HORAS

30 horas

CONTENIDOS

Neuroldgico Agudo

Insuficiencia Respiratoria aguda /cronico agudizado.

Insuficiencia respiratoria en el adulto mayor.

Neumonia de la Comunidad.

Neumonia grave, reconocimiento, estabilizacion y traslado.

EPOC - LCFA descompensado.

Atencion de enfermeria en el paciente con patologia respiratoria en el SU.

Diferenciar los sintomas de alarma en pacientes neuroldgicos.

HORAS

30 horas

CONTENIDOS

Alteracion de conciencia.
Manejo avanzado de via aérea en neurocritico.
Atencion Integral del paciente con ACV.

Medidas de neuroproteccion y traslado del paciente con compromiso de conciencia.
Enfermedad cerebro vascular, sospecha, tiempos y traslado.

Mareos y vértigo.
Cefaleas, evitando errores en HSA.
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MODULO 6

OBJ. ESPECIFICOS

REBLEARNING
Toxicologia en Urgencia

Fomentar progresivamente el trabajo en equipo dentro del proceso de
mejora continua de la Gestion de la Calidad de la Salud.

HORAS

30 horas

CONTENIDOS

Introduccion de intoxicaciones agudas en urgencias.
Descontaminacion digestiva de toxicos. Técnicas e indicaciones.
Intoxicaciones por medicamentos habituales

(paracetamol, antihipertensivos, hipoglicemiantes, AINESs).
Intoxicaciones por antidepresivos y BZD.

Rol de Enfermeria en el manejo de principales intoxicaciones.
Intoxicacion por monodxido de carbono y organofosforados.
Manejo de contactos y personal de salud en intox

por organofosforados.

Arritmias en las intoxicaciones agudas.

Interacciones farmacoldégicas fatales.

Alcohol y drogas.
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MODULO 7

OBJ. ESPECIFICOS

Psicologia de la Emergencia

Analizar los casos que requieran de tratamiento de psicologia de urgencias.

HORAS

30 horas

CONTENIDOS

Conceptos esenciales de la Psicologia de la Emergencia.

Naturaleza del estrés humano en contextos de emergencia.

Calidad de vida y Riesgos Psicologicos para el personal de emergencia: Burnout,
Desgasteprofesional por Empatia y consecuencias de Incidentes Criticos.
Autocuidados Psicologicos para Personal de Emergencia:

Técnicas de Manejo del Estrés.

Primeros Auxilios Psicologicos y técnicas de Intervencion en Crisis Individual.
Intervencion en Crisis Grupal.

Triage Psicologico.

Notificacion de malas noticias.

Liderazgo en Emergencias.
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MODULO 9

OBJ. ESPECIFICOS

MODULO 8

OBJ. ESPECIFICOS

REB+EARNING

Formamos para crecer

Sepsis en Urgencia

Juzgar con eficacia casos de sepsis de urgencias en situaciones criticas.

HORAS

30 horas

CONTENIDOS

Urgencias Varias

Introduccion y generalidades de la Sepsis

Sepsis, que no dejar de hacer en la APS (reconocimiento, estabilizacién y traslado)
Cobertura antibidtica en sepsis

Infecciones rapidamente letales

Influenza y patologias emergentes de comportamiento epidémico.

Enfermedad por HANTA virus

Seleccionar las urgencias mas comunes ante la consulta de un(a) paciente

HORAS

30 horas

CONTENIDOS

Parto de urgencia.

Urolotiasis.

Testiculo Agudo.

Hematurria.

Hemorragia Digestiva.

Atencion de enfermeria en la HDA.

Dafno hepatico cronico descompensado.

Atencion de Enfermeria en el DHC en el SU.

Diarrea aguda, poblacion de riesgo, cuando trasladar.

Emergencias endocrinoldgicas: diabetes, trastorno tiroides, Addison
Manejo de enfermeria de complicaciones agudas de la DM.
Alergias y Anafilaxis.

Dolor abdominal no traumatico. Qué buscar y qué descartar. Intoxicaciones alimenta.
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Trauma

OBJ. ESPECIFICOS Extrapolar los conceptos desarrollados al campo clinico de urgencias.
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HORAS 30 horas

CONTENIDOS Cinematica del trauma

Triada mortal en pacientes Politraumatizado.

Trauma en 10 minutos, manejo inicial del politraumatismo
Atencion de enfermeria en el paciente Politraumatizado
Traslado secundario. Coordinacion, manejo de via aérea, inmovilizacion, monitorizacion
Via aérea en trauma - SRI en trauma Crush sindrome

TEC leve, observacion, complicaciones y a quién derivar

TEC moderado y grave, manejo inicial, estabilizacion y traslado

Cuidados de enf. En el pacte con TEC

Trauma de Térax, manejo inicial, estabilizacion y traslado

Trauma Abdominal, manejo inicial, estabilizacion y traslado

Fractura de Pelvis, manejo inicial, estabilizacion y traslado

Trauma genitourinario, manejo inicial, estabilizacion y traslado

Fracturas extremidad superior e inferior, (de huesos largos y lesion

vascular resume lo anterior), manejo inicial, estabilizacion y traslado.
Trauma Raquimedular, manejo inicial, estabilizacion y traslado

Cuidados de enfermeria. De urgencia del paciente quemado

Paciente quemado y gran quemado, manejo inicial, estabilizacion y traslado
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