
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Curso Profundización 

en Trastornos mentales 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 

 21 horas 



Curso Profundización en Trastornos mentales 

 

 
Introducción 
_______________________________________________________________ 

 

Los trastornos mentales son un problema de primera magnitud por su elevada prevalencia 
en la población, de ahí, la necesidad de crear centros y servicios de atención destinados a 
personas que padecen trastorno mental. 
 

Cada vez más se requiere personal cualificado y con conocimientos en salud mental, por 
ello, es necesaria la capacitación continua. En este curso los alumnos aprenderán qué tipos 
de trastornos mentales padece la población y la problemática asociada a los mismos.  
 

 
 
 
 
_______________________________________________________________ 
Objetivo General 
 
Reconocer los diversos trastornos mentales que afectan a la población, causas y características, 
así como la manera de tratarlos mediante rehabilitación psicosocial. 

 
 
 
Destinatarios 
___________________________________________________________________ 

 

Psicólogos, psiquiatras, trabajadores del área. 
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Descripción de los Módulos 
___________________________________________________________________ 

 

Webinar Módulo 1: Principales trastornos mentales. 

 

Objetivo Específico: 

• Identificar los principales trastornos mentales presentes en la población nacional en 

base a estadística existente. 

• Comprender las patologías para un correcto diagnóstico y tratamiento. 

 

Contenidos: 

• Introducción al manual diagnóstico y estadístico de trastornos mentales DSM-V 

• Trastornos neurocognitivos. 

• Trastornos del estado de ánimo. 

• Trastornos por sustancias. 

• Trastornos de la alimentación. 

• Farmacología para el tratamiento de trastornos mentales. 

 

 

 

5 horas 
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Webinar Módulo 2: Trastornos mentales complejos I. 

 

Objetivo Específico: 

• Reconocer rasgos y estructuras de personalidad en personas con distinto trastornos. 

• Utilizar de manera correcta el cluster en psiquiatría. 

 

Contenidos: 

- Entrevista estructural y estructuras de personalidad. 

- Clasificación de los Clústers. 

- Trastornos de personalidad  

- Esquizofrenia 

- Características de los agresores sexuales. 

- Casuística: Análisis de personalidad y trastornos 

 

 

 

 

 

 

5 horas 
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Webinar Módulo 3: Trastornos mentales complejos II 

 

Objetivo Específico: 

• Comprender los trastornos de personalidad y rasgos psicopáticos, así como la 

comorbilidad psiquiátrica y la dependencia de drogas para poder gestionar su 

rehabilitación. 

Contenidos: 

- Trastornos de ansiedad, trastorno de pánico, TAS, TOC, TAG,  

- Trastorno de estrés postraumático. 

- Fobias específicas. 

- Comorbilidad psiquiátrica. 

 

 

 

 

5 horas 
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Webinar Módulo 4: Psicología Criminal y Psiquiatría Forense: Análisis de Personalidades 

psicopáticas 

 

Objetivo Específico: 

• Reconocer introducciones generales a la psicología criminal y psiquiatría forense, con 

el fin de realizar diagnósticos de trastornos mentales adecuados no sólo en el área de 

la salud, sino que también en distintas áreas del ejercicio de la profesión. 

Contenidos: 

• Introducción a la psicología criminal 

• Introducción a la psiquiatría forense 

• Personalidad psicopática 

• Casuística: Análisis de personalidad y trastornos 

 

 

 

 

 

5 horas 
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Módulo Final: 

Test Final de selección múltiple 

Objetivo: Medir el grado de comprensión de los diversos trastornos mentales que afectan a la 

población, causas y características, así como la manera de tratarlos mediante rehabilitación 

psicosocial. 

 

1 hora 


