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Introduccion

Los trastornos mentales son un problema de primera magnitud por su elevada prevalencia
en la poblacion, de ahi, la necesidad de crear centros y servicios de atencién destinados a
personas que padecen trastorno mental.

Cada vez mas se requiere personal cualificado y con conocimientos en salud mental, por
ello, es necesaria la capacitacion continua. En este curso los alumnos aprenderdn qué tipos
de trastornos mentales padece la poblaciéon y la problemdtica asociada a los mismos.

Objetivo General

Reconocer los diversos trastornos mentales que afectan a la poblacién, causas y caracteristicas,
asi como la manera de tratarlos mediante rehabilitacién psicosocial.

Destinatarios

Psicdlogos, psiquiatras, trabajadores del area.
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Descripcion de los Mdodulos

Webinar Modulo 1: Principales trastornos mentales.

Objetivo Especifico:

o Identificar los principales trastornos mentales presentes en la poblacion nacional en
base a estadistica existente.
e Comprender las patologias para un correcto diagndstico y tratamiento.

Contenidos:

e Introduccién al manual diagndstico y estadistico de trastornos mentales DSM-V
e Trastornos neurocognitivos.

e Trastornos del estado de danimo.

e Trastornos por sustancias.

e Trastornos de la alimentacidn.

e Farmacologia para el tratamiento de trastornos mentales.

5 horas
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Webinar Modulo 2: Trastornos mentales complejos I.

Objetivo Especifico:

e Reconocer rasgos y estructuras de personalidad en personas con distinto trastornos.
e Utilizar de manera correcta el cluster en psiquiatria.

Contenidos:
- Entrevista estructural y estructuras de personalidad.
- Clasificacion de los Clusters.
- Trastornos de personalidad
- Esquizofrenia
- Caracteristicas de los agresores sexuales.

- Casuistica: Andlisis de personalidad y trastornos

5 horas
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Webinar Moddulo 3: Trastornos mentales complejos Il

Objetivo Especifico:

e Comprender los trastornos de personalidad y rasgos psicopaticos, asi como la
comorbilidad psiquiatrica y la dependencia de drogas para poder gestionar su
rehabilitacion.

Contenidos:

- Trastornos de ansiedad, trastorno de panico, TAS, TOC, TAG,
- Trastorno de estrés postraumatico.

- Fobias especificas.

- Comorbilidad psiquiatrica.

5 horas
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Webinar Mdédulo 4: Psicologia Criminal y Psiquiatria Forense: Analisis de Personalidades

psicopaticas

Objetivo Especifico:

e Reconocer introducciones generales a la psicologia criminal y psiquiatria forense, con
el fin de realizar diagndsticos de trastornos mentales adecuados no sélo en el area de
la salud, sino que también en distintas areas del ejercicio de la profesidn.

Contenidos:

e Introduccidn a la psicologia criminal

e Introduccidn a la psiquiatria forense

e Personalidad psicopatica

e Casuistica: Andlisis de personalidad y trastornos

5 horas
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Modulo Final:

Test Final de seleccion multiple

Objetivo: Medir el grado de comprension de los diversos trastornos mentales que afectan a la
poblacién, causas y caracteristicas, asi como la manera de tratarlos mediante rehabilitacién
psicosocial.

1 hora




