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Descripcion

El curso esta orientado a médicos de atencidn primaria, con el objeto de aportar los elementos basicos
para el manejo de la hipertension arterial sobre los fundamentos de las evidencias cientificas mds
recientes, y ajustados a su practica sociocultural. Su orientacion es eminentemente prdéctica,
profundizando aspectos tedricos que consoliden conductas validadas, y metodologias para la adopcion y
evaluacidn del tratamiento antihipertensivo.

Destinatarios

Profesionales médicos EDF de tercer afio en adelante.

Objetivo

Adquirir conocimientos que contribuyan a mejorar el desempefio clinico en el diagndstico,
tratamiento y seguimiento de los pacientes con hipertensién arterial, en poblaciones especiales.

Objetivos Especificos

e Conocer manejo inicial de patologia hipertensiva en atencion primaria.

e Conocer esquemas terapéuticos y de manejo en poblaciones especiales de hipertension
arterial.

e Actualizar conocimientos y conocer enfrentamiento en situaciones especiales de paciente
hipertenso.
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Contenidos

MODULO 1: Hipertension arterial.

Contenidos

e Mirada poblacional: comportamiento de la presidn arterial con la edad.

o ¢De ddnde surgen los puntos de corte para definir HTA?

e ¢Qué consecuencias tiene los niveles de presion arterial sistélica y diastdlica sobre la salud
cardiovascular, cerebral y renal?

MODULO 2: Diagnéstico de hipertensién arterial en atencién primaria.

Contenidos
e Manejo de la hipertensién en el embarazo y puerperio.
e Hipertension arterial en el nifio. Diagndstico y tratamiento.
e El adolescente con presion arterial elevada.
e Hipertensidn arterial en el adulto mayor.
e Manejo de la hipertensién en el paciente diabético.
e Manejo de la hipertension en insuficiencia renal.
e Diagndstico y tratamiento en hipertension arterial resistente.
e Diagndstico y manejo de las crisis hipertensivas.

MODULO 3: Hipertensién arterial en poblaciones especiales

Contenidos

e HTA en nifos y adolescentes.

e HTAyembarazo.

e HTA en ancianos.

e HTA en el paciente renal.

e HTA en el paciente coronario

e HTA en el paciente diabético

e HTA en el paciente con enfermedad cerebrovascular
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MODULO FINAL: Evaluacion

Estrategia:
TEST GLOBAL

Cada maddulo tiene una instancia de evaluacidon que constard de un examen con respuestas de opcion
multiple.

Cada clase consta de una actividad que promueva la integracion de conocimientos o favorezca el

aprendizaje contextualizado a través de diferentes situaciones clinicas. Se realizaran discusiones de casos
clinicos y participacion en los foros.




