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En los uUltimos 20 afios Chile ha experimentado un cambio sustantivo en lo que respecta a
la oferta de servicios en salud mental y psiquiatria, tanto en el sistema publico de salud
como en el privado. La oferta publica se ha desarrollado en una red articulada de servicios,
que orientada por el Modelo Comunitario de Atencion en Salud Mental, ha tenido como eje
el equipo de Salud Mental y Psiquiatria Comunitaria, el cual se conforma
multidisciplinariamente.

Actualmente multiples dispositivos de intervencién comunitaria articulan acciones en el
campo de la salud mental. En este renovado campo de practicas, resulta necesario revisar
los marcos tedrico-conceptuales e incorporar nuevos desarrollos. Se propone el desarrollo
de estrategias de intervencion multiples y flexibles para el fortalecimiento de vinculos y la
constitucion de la comunidad como sujeto activo de transformacion social, aspecto clave
en la salud mental comunitaria.

En este escenario, el Diploma que presentamos se orienta a introducir a los profesionales
del drea en los conocimientos, habilidades y actitudes necesarios para comprender, aplicar

y valorar el nuevo modelo de atencion antes descrito. Objetivo Genera’

Desarrollar en los profesionales habilidades
clinicas, psicosociales 'y de gestion
apropiadas para la  implementacion de
acciones de  promocion,  prevencion,
tratamiento y rehabilitacion de la salud
mental dentro del sistema de redes, desde
una mirada critica-reflexiva que potencie el
quehacer individual y del equipo en atencion
en salud en el contexto comunitario.

DESTINATARIOS

Destinado a profesionales del area de la salud y la
salud mental, y a otros profesionales tales como
médicos, psiquiatras, psicélogos, asistentes
sociales, enfermeras, entre otros.
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Introduccion a la salud mental y
psiquiatria comunitaria

MODULO 1
OBJ. ESPECIFICOS Revisar reflexivamente aspectos introductorios a los modelos de salud mental y de psiquiatria
comunitaria.
HORAS 46 horas
CONTENIDOS Concepto de salud y enfermedad. Modelo hegemdnico y modelo integral de salud.

Salud Mental.

Clasificacion de los trastornos mentales.

Modelo de vulnerabilidad.
Modelo comunitario en salud mental.
Salud mental comunitaria en Chile.

MopbuLo 2 Psiquiatria comunitaria en Chile
OBJETIVOS (1L L e perepecin comumarn
HORAS 46 horas
CONTENIDOS Perspectiva Comunitaria en Chile: La reforma en psiquiatria.

Plan nacional de Salud Mental y Psiquiatria.
Estrategia Nacional de Salud Mental.
Desinstitucionalizacion.
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OBJ. ESPECIFICOS
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Programas y planes de salud mental
y psiquiatria comunitaria

Identificar los diferentes enfoques como programas y planes de de
abordaje de la problematica de salud mental en pacientes de APS.

HORAS

46 horas

CONTENIDOS

El Plan nacional de salud mental y psiquiatria, su modelo de atencion
y las orientaciones técnicas mas relevantes.

Prevalencia trastornos mentales en Chile.

Niveles de atencion en salud mental y psiquiatria comunitaria.

Redes sectoriales e intersectoriales.

MéopuLo a Diserio de intervenciones en salud mental

Analizar el marco conceptual que constituye el disefio de intervenciones eficaces

OBJ. ESPECIFICOS o
dentro de los contextos comunitarios.

HORAS 46 horas

CONTENIDOS Frincipales cuadros nosologicos: Depresion, esquizofrenia, alcoholismo'y
drogodependencias, TGD, TEA.
Abordaje Farmacologico de los principales cuadros nosologicos.
Abordaje Integral de los principales cuadros nosoldgicos.
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Equipo de trabajo para la atencion en
salud mental y psiquiatria comunitaria

Distinguir el aporte que pueden generar los equipos de trabajo para la consecucion de
los objetivos planteados en la atencion en salud mental y psiquiatria comunitaria.

HORAS

46 horas

CONTENIDOS

Concepto de equipo comunitario; La interdisciplinariedad como fundamento matriz del equipo.

La dinamica interna del equipo: Liderazgo, manejo del conflicto, toma de decisiones.
El dafio vicario (Burnout Syndrome): concepto y formas de expresion; La salud mental
del equipo; Autocuidado del equipo: Técnicas de intervencion preventivas y en crisis
Bases conceptuales de gestion en el ambito clinico-comunitario.
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MODULO 6

OBJ. ESPECIFICOS

HORAS

CONTENIDOS
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Intervencion en salud mental en la comunidad

Examinar los modelos de intervencion comunitaria en cada uno de los niveles de atencion de
salud mental y psiquiatria.

46 horas

Modelo comunitario en salud mental.

Salud mental comunitaria en cada etapa del ciclo vital.

Intervencion comunitaria en los distintos niveles de atencion en salud mental.
Rehabilitacion Psicosocial.

Importancia de la evaluacion en el desarrollo de un programa de salud mental.

MODULO FINAL

TEST GLOBAL
DESARROLLO DE UN ENSAYO

Aplicar la comprension y habilidades adquiridas a través
de los contenidos desarrollados en el Diplomado
mediante la formulacién de un ensayo.

HORAS
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