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Destinatarios

Destinado a médicos EDF, y a todo profesional de la salud que trabaje en el ambito de salud mental y a quienes
estén interesados en potenciar sus capacidades para desarrollar habilidades clinicas, psicosociales y de gestion,
apropiadas para su desempefio en el contexto comunitario, en el marco del desarrollo del plan nacional de
salud mental y psiquiatria.

Introduccion

En los ultimos 20 afios Chile ha experimentado un cambio sustantivo en lo que respecta a la oferta de servicios
en salud mental y psiquiatria, tanto en el sistema publico de salud como en el privado. La oferta publica se ha
desarrollado en una red articulada de servicios, que, orientada por el Modelo Comunitario de Atencién en Salud
Mental, ha tenido como eje el equipo de Salud Mental y Psiquiatria Comunitaria, el cual se conforma
multidisciplinariamente. En ese sentido, es muy importante que los profesionales de la salud creen actitudes,
herramientas y saberes practicos, en una permanente escucha y elaboracién de conocimiento, experiencia y
aprendizaje.

En este escenario, la formacidn que presentamos se orienta a introducir a los profesionales del drea en los
conocimientos, habilidades y actitudes necesarios para comprender, aplicar y valorar el nuevo modelo de
atencién antes descrito, crear un espacio que proporcione a los profesionales de la salud mental una formacién
continua, que trabaje en la sintesis entre experiencia y conocimiento. Su objetivo primordial es generar sujetos
de intervencidn capaces de aproximarse a la situacidon psiquica y existencial de las personas, promoviendo, por
ende, la integracidn social.

Objetivo General

Aplicar técnicas de intervencién en el tratamiento y rehabilitacién de personas con enfermedades mentales
abordando areas tales como psicoeducacion, intervenciones familiares, refuerzo de redes de apoyo social,
grupos de autoayuda, entrenamiento en habilidades para la vida, manejo de casos, intervenciones en el hogar y
barrio, etc.
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Descripcion de mdédulos

MODULO 1:
Introduccion a la salud mental y psiquiatria

comunitaria.

Objetivos Especificos

* Discernir su actuacién frente a problemas de salud mental que afectan a las personas en su
comunidad.

Contenidos

+ 1. EL CONCEPTO DE SALUD MENTAL: DESARROLLOS Y APLICACIONES TEORICAS

+  BREVE HISTORIA DEL CONCEPTO DE SALUD

+  CONCEPTO DE SALUD MENTAL

2. REFLEXIONES SOBRE LA PSIQUIATRIA Y LA SALUD MENTAL EN EL MUNDO

SISTEMAS DE CLASIFICACION EN PSIQUIATRIA

+ 3. VULNERABILIAD, ESTIGMA Y ENFOQUE DE DERECHOS HUMANOS EN SALUD MENTAL
*  VULNERABILIDAD

+ ESTIGMA

+ ENFOQUE DE DERECHOS HUMANOS

4. PSIQUIATRIA COMUNITARIA. MODELO COMUNITARIO DE ATENCION EN SALUD MENTAL
5. MODELO COMUNITARIO DE ATENCION EN SALUD MENTAL EN CHILE

6. ORGANISMOS INTERNACIONALES DE SALUD Y SALUD MENTAL COMUNITARIA

Duracion
25 horas
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Descripcion de mddulos

MODULO 2:
Programas y planes de salud mental y psiquiatria

comunitaria.

Objetivos Especificos
* Valorar los diferentes enfoques de abordaje de la problematica de salud mental en nuestros
pacientes de APS.

Contenidos

1. Una nueva Psiquiatria en Chile

2. Planes Nacionales de Salud Mental

3. Modelos de Atencion en Salud

4. Plan Nacional de Salud Mental 2017-2025

5. Financiacion y medios de pago de Salud en el Mundo y Financiamiento
del Sector Publico de Salud en Chile

Duracion
25 horas
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Descripcion de mddulos

MODULO 3:
Diseno de Intervenciones en Salud Mental

Objetivos Especificos
* Aplicar el marco conceptual, integrandolo en el disefio de intervenciones eficaces.

Contenidos
* 1. Estrategias de abordaje en Salud mental Comunitaria en Chile
* 1.1 Niveles de atencion en Salud
* 1.2. Plan de Acceso Universal a Garantias Explicitas
* 2. Patologias de mayor prevalencia en Chile
* 2.1. Depresion.

* 2. 2. Esquizofrenia.

3. Alcoholismo y drogodependencias.

* 2.4. Trastorno Bipolar

2.5 Alzheimer

Duracion
25 horas
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Descripcion de mddulos

MODULO 4:
Equipo de trabajo para la atencion en

salud mental y psiquiatria comunitaria.

Objetivos Especificos

* Reconocer el aporte que cada componente del equipo puede hacer en la consecucién de sus
objetivos.

Contenidos
* 1. Equipo Comunitario
* 1.1 Misién de un equipo
* 1.2 El equipo como elemento de motivacién
* 2. Participacidon comunitaria en Salud
* 2.1 Trabajo en red y Participacion
* 2.2 Agentes Comunitarios en Salud
* 3. Autocuidado en los Equipos de trabajo
* 3.1 Acerca del Burnout

* 3.2 Estrategias de Autocuidado

Duracion
25 horas
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Descripcion de mddulos

MODULO FINAL:

Aplicar métodos de trabajo con organizaciones de usuarios y familiares tales como capacitacion,

delegacién de funciones, desarrollo organizacional, participacién de usuarios en planificacién y
evaluacion de servicios de salud mental, etc..

* Proyecto Final
* Test global
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