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Formamos para crecer



PROMOCION DE LA SALUD

Los cambios epidemiolégicos y nutricionales de los Ultimos afios han significado que las
enfermedades cronicas no transmisibles han pasado a constituir la principal causa de
enfermedad y muerte en Chile y en el mundo, junto al considerable incremento de los
problemas de salud mental, ambiental, el cancer y los accidentes. Esta situacion de salud
ha hecho necesario desarrollar estrategias innovadoras que actlen integralmente sobre los
estilos de vida y las condiciones socio-econdémicas y ambientales, evitando los factores de
riesgo, estimulando los factores protectores de la salud e impulsando politicas publicas a
favor de la salud y calidad de vida de la poblacion.

Se espera que este curso incentive una red de profesionales y equipos de atencion primaria
que comprendan la importancia de la promocién de estilos de vida saludables, a través del
desarrollo de iniciativas. Durante el transcurso del programa de formacion, lograras
diferenciar los determinantes sociales de la salud involucrados en el desarrollo social, asf
como los Factores Protectores y de Riesgo asociados a la metodologia de la medicina
Preventiva; ademas de identificar y reconocer el trabajo participativo en salud con las
familias y redes sociales en la comunidad desde un abordaje metodolégico.
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Objetivo General

Fortalecer la formacion de profesionales a
través de conocimientos tedricos y practicos
apropiados para la promocion de la salud
desde el modelo de atencion familiar,
teniendo en cuenta los determinantes
sociales, ademas del trabajo de redes y la
gestion participativa en APS.

DESTINATARIOS

Enfermeras, Nutricionistas, Asistentes Sociales,
Psicologos, Educadores, Matronas, Odontologos,
Médicos, Kinesiologos



PROMOCION DE LA SALUD

MODULO 1

OBJ. ESPECIFICOS
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Bases conceptuales y metodoldgicas de la
promocion de salud y APS.
Modelo de salud familiar.

Comprender los conceptos basicos relacionados a la metodologias de promocion del
modelo de salud familiar y el modelo integral de la atencién primaria en salud (APS).

HORAS

25 horas

CONTENIDOS

Concepto de salud, salud publica y salud comunitaria.

Como se expresa el sector publico de nuestro pais: Estrategias y servicios de salud.
Atencion primaria de salud: Enfoque de salud y derechos humanos, caracteristicas

de la APS.

Enfoque familiar en APS.

Modelo de atencion Integral: Objetivos, elementos y caracteristicas del modelo de salud
familiar, estrategias generales y especificas para el cambio.

Los equipos de salud interdisciplinarios.



PROMOCION DE LA SALUD

MODULO 2

OBJ. ESPECIFICOS
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Determinantes sociales y desarrollo local.
Factores protectores y de riesgo.
Concepto y metodologia de la medicina preventiva.

Diferenciar los determinantes sociales de la salud involucrados en el desarrollo social, asi como
los factores protectores y de riesgo asociados a la metodologia de la medicina preventiva.

HORAS 25 horas
CONTENIDOS Desigualdad y determinantes sociales en salud, identificacion de los determinantes sociales en salud.
Mejoras de las condiciones de vida cotidiana, luchar contra la distribucion desigual y medicion y analisis de problema.
Definicion y ejemplos de factores de riesgo y protectores en salud y en el trabajo de desarrollo comunitario.
Concepto, fundamentos, clasificacion y pilares de la medicina preventiva en atencion primaria.
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MépbuLo 3 Fundamentos para la Promocion de la Salud en Chile

OBJ. ESPECIFICOS

Explicar los principios y regulaciones en los cuales se fundamenta el programa de promocion de la salud en
Chile.

HORAS

25 horas

CONTENIDOS

Regulaciones y sugerencias internacionales.

Promocién y prevencion de salud familiar: Fundamentos de la promocion de la salud.

Programa de promocion de la salud en nuestro pais: Propdsito, objetivos generales y especificos, objetivos y

estrategias especificas, gestion del programa, distribucion de los recursos, metas y mecanismos de evaluacion

del programa, sistema de registro e informacion de las actividades de promocion. Buenas practicas de promocion de la salud.
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PROMOCION DE LA SALUD

MODULO 4

OBJ. ESPECIFICOS

Planificacion participativa y redes

|dentificar y reconocer el trabajo participativo en salud con las familias y redes sociales en la
comunidad desde un abordaje metodologico

HORAS

25 horas

CONTENIDOS

Las redes sociales en la comunidad: concepto y definiciones de redes.

Redes en salud: Promotor en salud familiar-comunitaria. Modos de intervencion en red.
Abordaje metodoldgico para el trabajo en redes.

Planificacion en salud y estratégica.

Instrumentos para deteccion de problemas en una comunidad: Técnicas de relevamiento,
Técnicas de identificacion de causas y/o factores de riesgo, criterios para definir prioridades,
evaluacion participativa.

MODULO FINAL

TEST GLOBAL
PROYECTO FINAL

Desarrollar una propuesta viable, en base a uno de los
temas abordados en el los modulos.

HORAS
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