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Antecedentes

La atencién en salud mental infantil se instala como un desafio necesario y constante,
considerando que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha establecido que los
trastornos psiquiatricos que se inician en la infancia o adolescencia deben ser una
prioridad para la salud publica y en nuestro pais.

En Chile existe una realidad dramdatica en materia de salud mental infanto adolescente.
Uno de cada cinco, nifios, niflas u adolescentes, presenta algiun problema de salud
mental, lo cual interfiere tanto en el desarrollo integral en esta etapa de la vida, como
en las posteriores.

En virtud de lo anterior, se propone el presente curso, con contenidos orientados a la
entrega de herramientas tedricas y practicas, asi como instrumentos para la mejora de
su salud psiquica, considerando que cada nifio, nifia y adolescente, es un mundo y que,
por lo tanto, el abordaje clinico debe ser particular para poder conseguir el maximo
desarrollo de sus potencialidades. Finalmente, mencionar que, durante el desarrollo de
los contenidos, se abordaran conceptos introductorios, teorias a la base, estrategias de
intervencion, desequilibrios emocionales en la salud mental infanto adolescente,
situaciones/conductas de riesgo y aspectos metodoldgicos orientados al diagndstico y la
intervencion.

Objetivo General

Fomentar en los profesionales el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes en
torno a la salud mental infanto adolescente, por medio de reflexidon tedricay
aproximaciones practicas hacia el abordaje integral de las caracteristicas y necesidades
detectadas.

Destinatarios

Profesionales de la salud: enfermeras/os, psicélogas/os, trabajadores sociales, terapeutas
ocupacionales, médicos generales, kinesidlogos/as, fonoaudidlogos/as
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Descripcion de los Mdodulos

MODULO 1: Introduccién a la Salud Mental de la Infancia y Adolescencia.

Objetivo Especifico:

e Conocer elementos introductorios a la salud mental infanto-adolescente.

Contenidos:

e Conceptos introductorios de salud mental.

e Salud mental en nifios y adolescentes.

e Psicopatologias: Clasificaciones taxondmicas internacionales.

e Salud mental del nifio y adolescente en Chile: Plan de salud mental.
e Marco legal y ética profesional.

25 horas
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MODULO 2: Bases Tedricas en el Abordaje de la Salud Mental Infanto-
adolescente

Objetivo Especifico:

e Describir el alcance de las teorias del desarrollo para mejorar la comprension de los
casos de salud mental infanto-adolescente.

Contenidos:

e Teorias del desarrollo que plantean aspectos explicativos de la evolucién en la infanciay
adolescencia:

e Desarrollo psicomotor, cognitivas bdsicas, ambitos psicolinglisticos, Afectivo-social,
teorias de la personalidad.

25 horas
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MODULO 3: Desequilibrios Emocionales del Nifio/a y Adolescente

Objetivo Especifico:

e Identificar los trastornos y desequilibrios emocionales mas frecuentes en la infancia y la
adolescencia.

Contenidos:

e Retraso mental.

e Deprivacién mental sociocultural.

e Trastornos generalizados del desarrollo.

e Trastornos por déficit de atencién y comportamiento perturbador.
e Trastornos del estado de animo y trastornos de ansiedad.
e Trastornos de la conducta alimentaria.

e Pica.

e Trastorno de rumiacién.

e Anorexia nerviosa.

e Bulimia nerviosa.

e Trastornos de la eliminacién.

o Encopresis.

e Enuresis.

25 horas
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MODULO 4: Asociacién a Conductas de Riesgo en la Infancia y Adolescencia

Objetivo Especifico:

e Analizar las bases tedricas en torno al riesgo y la proteccién en nifios, nifias y
adolescentes, buscando identificar las conductas de riesgo prevalentes y el abordaje
clinico adecuado.

Contenidos:
e Bases tedricas de riesgo y proteccion. e Epidemiologia.
e Consumo de sustancias. e Caracteristicas clinicas.
e Desarrollo evolutivo y tipos de consumo. e Situacién de salud sexual y
e Trastorno por uso de sustancias. reproductiva adolescente.
e Criterios para establecer severidad del e Patrones de comportamiento sexual.
¢ consumo. e Salud sexual y reproductiva.

e Derivacion a tratamiento. e Embarazo.
e Riesgo suicida.

e Identificacién del riesgo.
e Factores protectores.

e Evaluacién de riesgo y tamizaje.

e Anticoncepcion.

e Jovenesy VIH.

e Violencias y practicas de control en el
_ pololeo.

* Autolesiones e Abordaje clinico.

e Entrevista con el/la adolescente.

e Generalidades de la intervencién

clinica.

25 horas
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MODULO FINAL: Evaluando lo Aprendido.

Objetivo Especifico:

e Demostrar el conocimiento y aplicacién de los conceptos propios de la salud mental en
personas en etapa infanto-adolescente.

Contenido:

e Test de alternativas multiples con retroalimentacion.
e Tarea Final (caso practico).

20 horas




