
 

  

 

 

 

 

 

Metodología para la 

participación ciudadana 

 

 

 
 

 

 

 

 

2021 

 40 horas 



Metodología para la participación ciudadana 

 

 

Antecedentes 
___________________________________________________________________ 
 

En los tiempos que corren, se ha tratado de profundizar el valor de la democracia y la 
participación ciudadana por parte de los gobiernos y otros organismos. Los cambios en la 
gobernanza han implicado que las instituciones públicas hagan un esfuerzo para llegar a la gente 
y hacerlo además de una manera participativa. El modelo Participación Ciudadana en Salud, en 
sus diversos ejes programáticos pone su foco de trabajo en las personas. Dicho fundamento 
implica la consideración de las necesidades y expectativas de los(as) usuarios y sus familias, en 
un contexto de participación mutua junto a los Centros de Atención primaria, en la definición de 
las diversas acciones para el desarrollo de procesos de mejora. Estos procesos de cambio 
requieren de la participación de las personas y organizaciones comunitarias, fruto de la reflexión 
de sus derechos y de la búsqueda de soluciones a sus problemáticas particulares. Para esto debe 
establecerse un modelo de relación, entre el equipo de salud, las personas, sus familias y la 
comunidad que esté basado en la corresponsabilidad del cuidado de la salud y enfatizando en 
los derechos y deberes de las personas, tanto del equipo de salud como de los usuarios. 
 

Objetivo General 
___________________________________________________________________ 
 
Reconocer las principales herramientas teóricas y prácticas que permitan la planificación, 
implementación y evaluación de procesos comunitarios basados en la participación de la ciudadanía. 
 

 
 

Destinatarios 
___________________________________________________________________ 
 
Profesionales y técnico de la salud que formen o quieran formar parte de los equipos de participación 
ciudadana y comunitaria en Atención Primaria de Salud. 
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Descripción de los Módulos 
___________________________________________________________________ 

 

Módulo 1: Concepto general y marco legal. 
 

Objetivo Específico: 

 

• Identificar los conceptos fundamentales relacionados a la participación ciudadana, tanto 

teóricamente como en el contexto de su marco legal. 

 

Contenidos: 

 

• Elementos teóricos de la participación ciudadana. 

• Marco legal: ley 20.500. 

• Mecanismos de participación ciudadana. 

• Acceso a información relevante. 

• Consultas ciudadanas. 

• Cuentas públicas participativas. 

• Consejos de la sociedad civil. 

 

 

 

 

 

 

 

15 horas 
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Descripción de los Módulos 
___________________________________________________________________ 

 

Módulo 2:  Formulación de proyectos sociales. 

Objetivo Específico: 

 
• Reconocer las principales fases en la elaboración de proyectos sociales para ser capaces de 

diseñar uno de manera viable contextualizado a su lugar de trabajo. 

 

Contenidos: 

 
• Participación ciudadana en salud. 

• Formulación de proyectos sociales. 

• Elaboración del proyecto. 

• Diagnóstico, diseño, implementación, diseño de la evaluación del proyecto. 

• Marco lógico de los proyectos. 
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Módulo Final 

Objetivo Específico: 

 

• Evaluar los contenidos aprendidos a lo largo del curso.  

 

Contenidos: 

 

• Test Integrador Final 

 

 

 

 

 

 

10 horas 

 


