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Las enfermedades respiratorias afectan a una proporcion muy importante de nuestra poblacion
e inciden de manera preponderante en la morbi-mortalidad del pais.

Segun analisis de la Organizacion Mundial de la Salud, Chile aun conserva tasas de mortalidad por
enfermedades respiratorias por sobre la mayoria de los paises de la OCDE. Uno de cada 10 pacientes
que fallecen en Chile, lo hacen por causa respiratoria. Para el afio 2017 de las 17.385.805 atenciones
de urgencia registradas el 29% (5.114.471) fueron por diagndsticos del sistema respiratorio. Este
escenario epidemioldgico requiere profesionales kinesiologos o fisioterapeutas encargados de los
cuidados respiratorios que actlen como agentes de prevencion de factores de riesgo del sistema
respiratorio, pero que sobre todo usen el razonamiento clinico.

La actualizacion de los conocimientos en el area, el avance tecnoldgico, un mejor entendimiento de la
fisiologia y fisiopatologias respiratorias, y por supuesto, el fenémeno del virus COVID -19 han
modificado el escenario en la rehabilitacion pulmonar y la Kinesiterapia Respiratoria. Por ende, en este
diplomado hemos querido actualizar y complementar formaciones, con el objetivo de lograr
preparacion de profesionales integros y preparados ante cualquier situacion.

REBLEARNING

Formamos jppara crecer

Objetivo General

Reconocer correctamente los problemas
kinesiologicos respiratorios que presentan los
pacientes, fundamentando la intervencion
terapéutica y tratamientos posteriores;
incorporando nuevas estrategias terapéuticasy
tomando en cuenta el nuevo contexto post
pandemia.

DESTINATARIOS

Kinesidlogos, fisioterapeutas, médicos EDF,
meédicos generales, enfermeros.
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Formamos ppara crecer

Anatomia, Fisiologia y Fisiopatologia del sistema respiratorio

Infecciones respiratorias agudas del nifio en atencion primaria

Aerosolterapia

Enfermedades respiratorias del Adulto en atencion primaria de salud

Oxigenoterapia

Espirometria

Ventilacion mecdnica invasiva y no invasiva

Rehabilitacion pulmonar
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UNIDAD | Anatomia, Fisiologia y Fisiopatologia del sistema respiratorio S
<
i Facilitar en el estudiante la adquisicion de conocimientos y desarrollo de capacidad de analisis con respecto a los H
OBJ. ESPECIFICOS mecanismos que regulan el funcionamiento del organismo, aplicando principios de fisiologia humana que =
coadyuven a un mejor entendimiento del Sistema respiratorio. o
o
HORAS 50 hrs. »
MODULO 1 Anatomia y fisiologia del sistema respiratorio
. Identificar cada uno de los 6rganos del aparato respiratorio y sus caracteristicas anatomicas.
OBJ. ESPECIFICOS Explicar los procesos fisioldgicos en los que estan implicados los érganos del aparato respiratorio
1. Anatomia aplicada al sistema respiratorio. 2. Fisiologia respiratoria.
1.1 Anatomia de la caja torécica. 2.1 Mecanica de la ventilacion pulmonar
CONTENIDOS 1.2 Anatomia del diafragma. 2.2 Registro de las variaciones del volumen pulmonar: espirometria.
1.3 Las v(as respiratorias. 2.3 Funciones de las vias aéreas.
1.3.1 Nariz. 2.4 Composicion aire alveolar y difusion de gases en la membrana respiratoria
1.3.2 Laringe. 2.5 Regulacion de la respiracion.
1.3.3 Traquea. 3. Fisiologia del diafragma.
1.3.4 Arbol bronquial.
1.3.5 Anatomia de los pulmones.
1.3.6 Pleuras.
1.3.7 Anatomia de la caja tordcica.
MODULO 2 Fisiopatologia del sistema respiratorio y enfermedad por Covid- 19
p Comprender las presentaciones clinicas de las enfermedades pulmonares, tomando como base el comportamiento
OBJ. ESPECIFICOS fisiopatoldgico de las mismas.
1.Fisiopatologia de las enfermedades obstructivas
CONTENIDOS 1.7 Mecanismos de obstruccion de la via aérea.
1.2 Enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC). =
1.3 Asma bronquial. MODULO FINAL
2. Fisjopaftologia de Ia's 'enflermedades restrictivas. EVALUACION
2.1 Fibrosis pulmonar idiopatica. —
3. Insuficiencia respiratoria.
4. Fisiopatologia de la disnea.
5. Fisiopatologia de la enfermedad por covid-19. INSTRUMENTO

6. Sintomatologia persistente en post covid-19.
Test de seleccion multiple choice.
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Infecciones respiratorias agudas del niiio en atencion primaria

REBLEARNING
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i Preparar a profesionales en la atencién de enfermos pediatricos con Infecciones Respiratorias Agudas (IRA),
OBJ. ESPECIFICOS aplicando estrategias para el buen funcionamiento de la sala IRA que mejoren la calidad de vida de los pacientes
y disminuyan la mortalidad y morbilidad Infantil por las IRA.

HORAS 50 hrs.

MODULO 1

CONTENIDOS

MODULO 2

CONTENIDOS

MODULO 3

CONTENIDOS

MODULO 4

CONTENIDOS

Introduccion a las enfermedades respiratorias

1.Contexto de las patologias respiratorias.
2.Programa IRA en Chile.
3.América latina y las salas de IRA.

Infecciones respiratorias agudas

1.Resfrio comun.

2.Faringoamigdalitis aguda bacteriana.
3.Laringitis obstructiva aguda.

4. Sindrome bronquial obstructivo sbo.
5.Sindrome bronquial obstructivo secundario.
6.Asma bronquial.

7.Neumonia.

Métodos de apoyo diagnostico y evaluacion

1.Métodos de apoyo diagnostico.
2.Evaluacion.
3. Tratamiento

Algoritmos, calidad de vida y sala IRA

1.Ingreso. Severidad. Riesgo.

2.Escalas de calidad de vida e intervencioén en salud familiar.
3.0tras intervenciones.

4 Indicadores y gestion en sala IRA.

5.Registro en atencion primaria.

SOdIN3LNOJ

MODULO FINAL

EVALUACION

INSTRUMENTO

Test de seleccion multiple choice.
Trabajo de integracion tedrico-practico.



DIPLOMADO KINESIOTERAPIA

RESPIRATORIA.

UNIDADu Aerosolterapia

OBJ. ESPECIFICOS

REBEARNING

Formamos jpara crecer

Capacitar a profesionales de la salud para aplicar técnicas de aerosolterapia de manera correcta en pacientes con
patologia respiratoria en centros de atencion cerrada, en contexto COVID-19.

HORAS

MODULO 1

CONTENIDOS

MODULO 2

CONTENIDOS

MODULO 3

CONTENIDOS

MODULO 4

CONTENIDOS

20 hrs.

SOdIN3LNOJ

Consideraciones generales en el contexto COVID- 19

1.Aparato respiratorio.

2.;Por qué aerosolterapia?

3.¢;Cuando se indica la aerosolterapia?

4.Individuos con mayor riesgo en el contexto de la pandemia.
5.Historia sobre la nebulizacion y la situacion actual en chile.

6.Relacion entre covid-19, sistema respiratorio y la indicacion de aeresolterapia.

Conceptos bdsicos de Aerosolterapia

1.Definicion.

2.Indicaciones y contraindicaciones.

3.Farmacos utilizados.

4.;Qué es un aerosol? ;como se obtiene? ;de qué depende su deposicion?
5.Factores que influyen sen la deposicion del aerosol.

Fundamentos tedricos de la Aerosolterapia

1.Tipos de aerosoles.

2. Tamano de la particula y depdsito pulmonar.
3.Mecanismo dispensador y técnica de inhalacion.
4.Geometria y caracteristicas de la via aérea.
5.Maniobra inspiratoria.

6.Aclaratoria mucociliar.

Nebulizadores: Equipos y sistemas de administracion

1.Nebulizadores neumaticos de chorro de bajo y alto flujo.
2 Nebulizadores ultrasonicos.

3.Nebulizador de malla.

4 Dispositivos de inhalacion.

5.Criterios de seleccion del tipo de nebulizador.
6.Seguimiento del tratamiento con nebulizadores.

N

MODULO FINAL

EVALUACION

INSTRUMENTO

Test de seleccion multiple choice.
Estudios de casos.
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UNIDAD IV Enfermedades respiratorias del Adulto en atencion primaria de salud 8
<
p Preparar a profesionales en la atencién de enfermos Adulto mayor con Infecciones Respiratorias Agudas (ERA), —
OBJ. ESPECIFICOS . ‘ . . . ‘ . , m
aplicando estrategias para el buen funcionamiento de la sala ERA que mejoren la calidad de vida de los pacientes -
y disminuyan la mortalidad y morbilidad de personas por ERA. 8
n
HORAS 60 hrs.
MODULO 1 Introduccion a las enfermedades respiratorias
1.Enfermedades respiratorias del adulto y adulto mayor en Chile.
CONTENIDOS 2.Carga de enfermedad.
3.Carga atribuible y evitable.
MODULO 2 Enfermedades respiratorias y su impacto individual
1. Infecciones respiratorias. 5. Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)
1.7 Resfrio Comun. 6. Fibrosis quistica.
CONTENIDOS 1.2 Faringitis aguda. 7. Insuficiencia Respiratoria.
2. Influenza 8. Neumoconiosis.
3. Neumonia adquirida en la comunidad. 9. Silicosis.
4. Asma
MODULO 3 Métodos de apoyo diagnostico y evaluacion
1.0ximetro de pulso (saturémetro).  5.Gases en sangre arterial.
3.Flujometria. 7.Calidad de vida en el paciente con enfermedad pulmonar cronica.
4 Espirometria. 8.Escala de disnea.
MODULO 4 Sala ERA, caracteristicas y evaluacion MODULO FINAL
1. Vias de ingreso a programas ERA. 2. Indicadores y gestion de sala ERA. 3. Registros en atencion primaria.
1.7 Influenza. 2.1 Sala ERA. 3.7rem 23 EVALUACION
CONTENIDOS 7.2 Neumonia. 2.2 Monitoreo y evaluacidn: 3.2rem 19 —
13 Asma Indicaciones en sala ERA. 33rem 26
1.4 EPOC 2.3 1AAPS 3.4 rem 27 . .
INSTRUMENTO

Test de seleccion multiple choice.
Trabajo de integracion tedrico-practico.
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UNIDAD VY Oxigenoterapia

Capacitar a profesionales de la salud que se encuentran centros de atencion cerrada, donde frecuentemente se
OBJ. ESPECIiFICOS Ve la necesidad de realizar cuidado y atencion de pacientes con indicacion de oxigenoterapia,
en contexto de COVID-19.

SOQINILNOJ

HORAS 20 hrs.

— Consideraciones generales sobre el oxigeno

1.0xigenoterapia.
CONTENIDOS 2 Objetivos e indicaciones.
3.Candidatos a recibirla.

Procedimientos para administracion de oxigeno

1.Sistemas primarios de administracion de Os.
CONTENIDOS 7 Sistemas Convencionales administracién de O-.
3.:Cémo se propaga la covid-19? Mortalidad, morbilidad y dosis efectiva.
4 Tratamiento estandar: Oxigenoterapia.

Dispositivos no invasivos de ayuda a la oxigenacion

1.Aspiracion de secreciones.
CONTENIDOS 2 Dispositivos de bajo flujo.
3.Dispositivos de alto flujo: Canula nasal de alto flujo. Descripcion, fundamentos fisioldgicos,
indicaciones, aspectos técnicos.
4 Mascarillas de oxigeno para nebulizacion.

Oxigenoterapia en contexto Covid-19

1.Sistemas primarios de administracion de Os.
CONTENIDOS 2 Sistemas Convencionales administracion de Oz.
3.;Coémo se propaga la covid-19? Mortalidad, morbilidad y dosis efectiva.
4 Tratamiento estandar: Oxigenoterapia.

DIPLOMADO KINESIOTERAPIA

RESPIRATORIA.
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Espirometria

OBJ. ESPECIFICOS

Fortalecer los conocimientos y habilidades de profesionales de la Salud con estrategias y
procedimientos oportunos que faciliten la aplicacion de un Estudio de Espirometria en base a las guias
de recomendacion nacionales

HORAS

60 hrs.

Anatomia y fisiologia respiratoria

1.Estructura del aparato respiratorio. 6.Musculos de la ventilacion.
2. Anatomia del aparato respiratorio. 7.Propiedades elasticas del pulmon.
CONTENIDOS 3.Funciones del sistema respiratorio. 8.Propiedades elasticas de la via aérea.
4.Candidatos a recibirla.
5.Mecanica ventilatoria.
- Patologias que generan alteraciones ventilatorias
1.Mediciones que permiten pesquisar patologias respiratorias.
CONTENIDOS 2.Patologias respiratorias.
A MoDULOS | Espirometria
1.Aspectos generales.
2.Informacion de los equipos.
CONTENIDOS 3.Recomendaciones al paciente previo al examen.

4. Técnicas para la realizacion.

5.Criterios de aceptabilidad y reproducibilidad.
6.Espirometria y covid-19.
|

SOdIN3LNOJ
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UNIDAD VIl Ventilacion mecanica invasiva y no invasiva

Comprender la fisiopatologia del paciente conectado a ventilacion mecanica, a fin de programar las diferentes
modalidades y técnicas ventilatorias de acuerdo a los requerimientos individuales de cada paciente, permitiendo
dominar de forma practica y rigurosa el estudio de la ventilacion mecanica invasiva y no invasiva.

HORAS 60 hrs.

OBJ. ESPECIFICOS

SOQIN3ILNOJ

- Anatomofisiologia del aparato respiratorio y valoracion de la funcién pulmonar

1.La VMNI en la actualidad. 4 Caracteristicas de la respiracion.
CONTENIDOS 7 ventilacion fisioldgica: mecanica ventilatoria. 5.Valoracién del paciente respiratorio.
3.Fisiologia del aparato respiratorio: del intercambio
gaseoso al control ventilatorio

Ventilacion mecanica no invasiva

1.Fisiopatologia respiratoria. 5.Modos ventilatorios.

CONTENIDOS 2 .Conceptos basicos de la ventilacion mecanica. 6.Materiales utilizados en VMN.
3.Métodos de ventilacion no invasiva. 7.Problemas de adaptacion y soluciones.
4 Dispositivos utilizados. 8.VMNI domiciliaria y su seguimiento.

Ventilacion mecdnica invasiva: Definicion y dispositivos

1.Fundamentos basicos de la ventilacion mecanica invasiva informacion de los equipos.
2.Dispositivos para VMI.

CONTENIDOS

Ventilacion mecdanica invasiva: Su suspension

1.Intubacion endotraqueal.
2.Suspension de la ventilacion mecanica.
3.Plan de cuidados en ventilacion mecanica invasiva.

CONTENIDOS

DIPLOMADO KINESIOTERAPIA

RESPIRATORIA.
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UNIDAD VIl Rehabilitacion pulmonar 83
<
i Adquirir competencias para el conocimiento e implementacion de Programas de Rehabilitacion pulmonar en =
OBJ. ESPECIFICOS ‘ ) . . . . . . . . m
APS, mediante la revision de la anatomia y fisiologia del aparato respiratorio, el diagndstico y tratamiento precoz -
frente a una EPOC y la utilizacion de instrumentos de evaluacion y registros para la rehabilitacion pulmonar en el (w )
marco de post-pandemia Covid-19. 8
HORAS 60 hrs.
MODULO 1 Introduccion a la anatomia y fisiologia del aparato respiratorio
1.Introduccion del aparato respiratorio. 6.Factores que influyen en las regulaciones segun la fase del proceso de adaptacion.
CONTENIDOS 2.Fundamentos de la fisiologia respiratoria. 7.Adaptaciones respiratorias al ejercicio aerébico.
3.Alteraciones del aparato respiratorio. 8.Respuesta ventilatoria al ejercicio.
4.Adaptaciones respiratorias durante el ejercicio fisico.  9.Estado estable (steady state).
5.Efecto de la actividad fisica en el sistema respiratorio.  10.MUsculos respiratorios y ejercicio.
MODULO 2 Valoracion fisioterapéutica y manejo del paciente EPOC
T.Anamnesis. 5.Pruebas funcionales.
CONTENIDOS 2 Examen fisico. 6.Pruebas de capacidad funcional.
3.Test de campo. 7.Clinica y tratamiento farmacolégico de la EPOC.
4.Incremental shuttle walk test (iswt). 8.Valoracién psicoldgica en el paciente con EPOC
MODULO 3 Rehabilitaciéon pulmonar
CONTENIDOS 1.Fisiopatologia del atrapamiento aéreo en la EPOC. 4 Rehabilitacion Pulmonar.
2.Consecuencias del atrapamiento aéreo. 5.EPOC y educacion en salud educacion en salud.
3.Signos, sintomas y sospecha clinica de EPOC. 6.0xigenoterapia y soporte ventilatorio.
MODULO 4 Herramientas de diagnostico y tratamiento en el contexto covid-19 MOADULO FINAL
CONTENIDOS T‘Rehabilitacién pulmonar en APS. 4.Situacio'n actual povid—T 9. ' EVALUACION
2.Monitoreo. 5.Estrategia mundial de respuesta a la covid-19. —
3.Gestion e indicadores. 6.Estrategia nacional de respuesta a la covid-19.
INSTRUMENTO

Test de seleccion multiple choice.
Trabajo de integracion tedrico-practico.



gy ARNI (€

ormamos para crecer



