
CURSO ACTUALIZACIÓN EN 
CONSEJERÍAS INDIVIDUALES 
Y FAMILIARES BASADOS 
EN EL MODELO MAIS

32
H O R A S

Curso
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Profesionales que se desempeñen
en el sector de la salud, protección

infantil, educación, justicia,psicólogos,
asistentes sociales, enfermeras, médicos

 familiares, orientadores, entre otros.
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La consejería familiar pretende brindar una perspectiva amplia sobre el trabajo con la familia,
bajo una mirada ecosistémica y clínico-social sobre la intervención familiar.

Estudiaremos a la familia como sistema psicosocial, analizando los factores sociales y culturales
que han influido en los cambios que ha experimentado la convivencia familiar, como una forma
de comprender el contexto en el cual realizamos las diversas intervenciones.

Haremos un recorrido por los fundamentos de prevención de atención primaria, intervención en
crisis y habilidades de comunicación en situaciones específicas. Estudiaremos las herramientas
para el abordaje de familias en APS, haciendo uso de instrumentos como el mapa familiar,
genograma, ciclo de vida familiar, APGAR familiar, círculo familiar, entre otros.

Orientar al paciente o familia en el proceso de 
tomar decisiones voluntarias e informadas
respecto a su cuidado individual, familiar de
conductas, comportamientos que implican un 
riesgo o un daño, utilizando diferentes herramientas
(guías anticipatorias) etc.
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Desarrollar competencias para el abordaje de la salud desde la 
perspectiva del enfoque de la salud familiar, bio-psicosocial y con 
énfasis en la comunidad.

MÓDULO 1

OBJ.
ESPECÍFICOS

HORAS

CONTENIDOS Salud familiar en la comunidad.

Intervención en crisis.

Habilidades relacionales.

10 hrs

02

Modelo de Salud Familiar 
y Comunitario.

Reconocer las características y fundamentos de las estrategias
de la salud familiar como herramienta de abordaje de familias en 
Atención primaria de salud. 

MÓDULO 2

OBJ.
ESPECÍFICOS

HORAS

CONTENIDOS
Atención a la familia: otra forma de enfocar los problemas de salud en 
atención primaria.
La familia como recurso en la atención primaria. 
Influencia de la familia en la enfermedad.

10 hrs

Herramientas para abordaje 
de familias en APS.
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Instrumentos para el abordaje.



Herramientas para la planificación y planificación de la salud en APS.

Metodología para la educación en adultos.

Planificación y programación en salud familiar.
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SConocer las herramientas, estrategias y metodologías para una correcta promoción de la salud familiar, 

incluyendo una planificación y programación de la intervención.

MÓDULO 3

OBJ. ESPECÍFICOS

CONTENIDOS

10 hrsHORAS

03

M Ó D U L O  F I N A L

EVALUANDO LO APRENDIDO

TEST GLOBAL

TRABAJO PRÁCTICO INTEGRADOR

Promocion de la salud familiar.

02 HORAS

C
U

R
S

O
 A

C
T

U
A

L
IZ

A
C

IÓ
N

 E
N

 C
O

N
S

E
J

E
R

IA
S

B
A

S
A

D
A

S
 E

N
 E

L
 M

O
D

E
L

O
 M

A
IS

.


