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REBLEARNING

Formamos para crecer

Actualmente, en el mundo, el cancer produce millones de muertes al afio, generando
altos costos econdmicos y sociales, tanto por los valores asignados al tratamiento, como
por el compromiso que genera en la productividad laboral de las personas directamente
afectadas y de su entorno familiar y/o cuidadores. En la actualidad, el cancer es la
segunda causa de muerte a nivel nacional, sin embargo, en algunas regiones del pais
ya es la primera, superando a las causas relacionadas con el sistema circulatorio. Se
proyecta que durante el proximo decenio se instale como la principal causa de muerte
en Chiley se espera que este cambio afecte primero a las mujeres y constituya la primera
causa de Afos de Vida Saludable Perdidos (AVISA) en la poblacién del pais.

@ @
De aqui la importancia de un abordaje multidisciplinario, abordando destrezas Ob]et'vo Genera’

diagnosticas, terapéuticas, en comunicacion, en aspectos psicosociales y en gestion de
unidades. Los cuidados paliativos oncoldgicos son una garantia de salud GES (garantias
explicitas en salud), desde el afio 2005y son prioridad como politica sanitaria en el Plan
Nacional del Cancer. Sumado a esto, recientemente se promulgo la Ley de Cuidados
Paliativos Universales en nuestro pais.

y

DUCCION

Mejorar el acceso y oportunidad de atencién
de los pacientes oncoldgicos de la red
asistencial en cuidados paliativos.
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CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLOGICOS

CONTENIDOS

REBLEARNING

Formamos para crecer

MODUEGHN Cuidados paliativos oncoldgicos

~ OBJ.  Adquiriry aplicar conocimientos con base en la disciplina de cuidados paliativos
ESPECIFICOS oncoldgicos.
HORAS 50 horas
Historia, fundamentos, bioética, aspectos legales y modelos de atencion de los
CONTENIDOS

cuidados paliativos.

Manejo de sintomas (en especifico respiratorio, gastrointestinal, neurolégico

y pérdida de funcionalidad) y otros problemas secundarios y concurrentes de
enfermedades oncoldgicas que limitan la vida.

Manejo de forma efectiva el dolor de forma farmacoldgica y no farmacoldgica.
Conceptos de nutricion clinica en pacientes ingresados a cuidados paliativos.
Prescripcion de medicamentos en pacientes oncolégicos en cuidados paliativos.
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MODU L- Aspectos psicosociales de los cuidados paliativos oncologicos

OBJ. . . L . - . .
ESPECIFICOS Abordar elementos del cuidado fisico, psicologico, social y espiritual de los pacientes y sus familias.
HORAS 50 horas
CONTENIDOS Problemas psicoldgicos, emocionales y sociales de los pacientes oncoldgicos en cuidados paliativos y sus familiares.

Enfermedades de salud mental derivadas de la enfermedad oncoldgica en cuidados paliativos (en especifico trastorno
del animo depresivo, trastorno de ansiedad y delirium).

El rol de la espiritualidad y el sufrimiento existencial en la experiencia de los pacientes, familiares y cuidadores.
Aspectos del autocuidado de los equipos de salud en cuidados paliativos.

Manejo de situaciones frecuentes y urgencias
MODULGISN en cuidados paliativos oncologicos

OBJ. Adquiriry aplicar competencias clinicas y no clinicas (comunicativas y colaborativas) que
ESPECIFICOS  mejoren el desempefio en situaciones frecuentes.
Manejo apropiado de urgencias en la atencion de pacientes en cuidados paliativos
oncologicos en los distintos niveles de atencion.

HORAS 50 horas

CONTENIDOS Emergencias comunes en cuidados paliativos oncoldgicos y opciones de ultimo recurso.
Estrategias de cuidados para el paciente en las ultimas horas de vida en los ambitos de
enfermeria, sedacion paliativa, hidratacion y nutricion.

Estrategias para la comunicacion de manera efectiva basandose en comprension,
conflanza, empatia y confidencialidad.
Tacticas adecuadas para la gestion de conversaciones dificiles y entrega de malas noticias.

SOdIN3LNOJ




-

CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLOGICOS

Competencias profesionales NO ciinicas
< MO6DULOMN especificas en cuidados paliativos oncolégicos

~ OBJ.  Adquiriry aplicar competencias profesionales en el ambito de la gestion de unidades o equipos
ESPECIFICOS de cuidados paliativos, con respeto a la ética, la multiculturalidad y las creencias de los
pacientes, familiares y equipo de atencion de salud.

HORAS 50 horas

CONTENIDOS Gestion efectiva de equipqs multidisciplinarios o .

Desarrollo del equipo mediante el respeto por los distintos roles profesionales y de otras
especialidades médicas. Resolucion de conflictos positiva.

Planificacion y gestion de servicios de cuidados paliativos

Claves éticas del gjercicio profesional, en funcion de la multiculturalidad y las creencias
particulares de los pacientes.
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