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Las Infecciones de Transmisión Sexual figuran dentro de las causas principales de atención 
médica, incluyendo el VIH/SIDA que sigue siendo un gran problema sanitario y uno de los 
principales retos en la salud pública mundial. 

Nuestro país lidera una cifra alarmante, teniendo la más alta tasa de contagios de VIH al año 
en Latinoamérica.

Para afrontar este escenario, se requiere de estrategias integrales de prevención, tratamiento y 
diagnóstico, y de profesionales y técnicos formados y actualizados en la materia. 

Este programa responde al reto, proporcionando a los alumnos los conocimientos actuales 
y las habilidades para trabajar en el área de control de infecciones, desde una perspectiva 
holística y profesional. Conocer la temática del VIH y las ITS, así como 

sus aspectos jurídicos vigentes, capacitando 
al alumno en la correcta implementación de 

estrategias desde el ámbito de la prevención y la 
atención

Profesionales y técnicos de la salud, educadores.
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ESPECÍFICOS

CONTENIDOS

HORAS

Conocer el origen o las causas de las ITS.
Conocer y comprender los diferentes medios de transmisión del VIH y 
las ITS, y los factores que aumentan el riesgo de adquirirlos.
Distinguir los métodos anticonceptivos de barrera en la prevención del 
VIH y las ITS

3 horas

Etiología de las ITS y el VIH. 
Principales causas de las infecciones.

Vías de Transmisión de las ITS y el VIH. Sanguínea, sexual y vertical. 
Mitos y creencias infundadas sobre el contagio.

Factores que aumentan el riesgo de adquirir ITS y VIH. 
Desconocimiento de la ITS y de haber tenido una infección, prácticas 
sexuales seguras y énfasis en adolescentes.

Métodos preventivos. Anticonceptivos: Preservativo femenino, 
espermaticida, diafragma y esponja vaginal. 

MÓDULO 1

Infecciones de transmision sexual, 
¿Que son? ¿Por que suceden? 
¿Como prevenirlas?
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OBJ.
ESPECÍFICOS

CONTENIDOS

Conocer las instituciones y servicios disponibles en la promoción, 
prevención, atención y control de las ITS y el VIH.
Comprender socioculturalmente el fenómeno de las ITS y el VIH.
Conocer las políticas del Minsal en la temática del VIH y las ITS, así como los 
aspectos jurídicos vigentes. 

Servicios disponibles para la promoción y prevención de las ITS y el 
VIH. APS, importancia de los CESFAM, Redes Asistenciales y labores 
de ING´S. 

Servicios disponibles para la atención y control de las ITS. 
Características y protocolos en centros de salud y comunitarios.

Género, interculturalidad y derechos.  
Análisis crítico sociocultural: Inmigrantes y pueblos originarios. 

Legislaciones relativas a ITS y VIH, principales normas y regulaciones. 

MÓDULO 2

El derecho a una vida normal: 
Prevencion, atencion y control

M Ó D U L O  F I N A L

Resolver adecuadamente un caso clínico 
aplicando los conocimientos y habilidades 

adquiridas a lo largo del curso

TEST GLOBAL

HORAS 3 horas

H O R A S2
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