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Formamos para crecer

*Todos los programas autoinstruccionales son evaluados

Vivimos en una sociedad en la que nos encontramos con todo tipo de a través de un test modular més un test final

patologias, alergias, enfermedades y restricciones ligadas a la alimentacion,

tanto enla poblacion adulta como pediatrica de ambos sexos. Esto ha llevado En cada médulo hay evaluaciones formativas y

aque el usodedietas restrictivas aplicadas en el manejo de estas condiciones sumativas. La primera es para confirmar lo aprendido
linicas, especificamente los desérdenes asociados al consumon de gluten durante el aprendizaje y no son calificadas. Las segundas

9 P P 9 ’ son evaluadas y corresponden a un test de alternativas

intolerancia a la lactosa y APLV. de 7 preguntas con retroalimentacion y una tarea de

desarrollo
La duracion de la intervencion alimentaria y la asesoria nutricional influyen
directamente en el resultado final, para lo que se requiere de profesionales

con conocimientos actualizados en es tas tematicas. Objetivo Genera’

Capacitar integralmente al personal de

salud sobre las bases tedricas y practicas

en una alimentacién saludable y respetuosa
con el individuo y su entorno como agentes
facilitadores de cambio y con aplicacién en la
vida personal.
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Comunicacion y conducta,
M- como influye en la alimentacion

OBJ. Desarrollar herramientas comunicacionales para facilitar las relaciones interpersonales
ESPECIFICOS (paciente-profesional de la salud) en el ambito personal y laboral

HORAS 15 horas

CONTENIDOS La comunicacion humana desde el analisis transaccional

Introduccion a la programacion neurolinguistica y su aplicacion en la vida diaria

Empatia y calibracion como habilidades personales y sociales de comunicacion

Etapas de la anamnesis nutricional con enfoque en el paciente y si entorno.

Prosy contras del cambio personal e intencién positiva de la conducta.

Meta-objetivos de la conducta

Creencias limitadoras y potenciadoras.
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MODULGI2N Fisiologia de la nutricion y su relacion con las emociones
_ 0BJ. Comprender la relacion entre el acto de comer, la respuesta fisioldgica y los aspectos asociados al proceso.
ESPECIFICOS Reconocer conocimientos nutricionales que permitan al asistente mejorar la eleccion a la hora de alimentarse para

apoyar al paciente en su proceso de cambio alimentario

HORAS 15 horas

CONTENIDOS Avances de la neurociencia en el conocimiento de las emociones y la conducta humana.

Relacion entre el ser humano, sus emociones y la comida.

Estrés y emociones como gatilladoras del comer emocional.

Bases de la nutricion humana.

Fisiologia y fisiopatologia de los mecanismos del hambre y saciedad.

Interpretacion del etiquetado nutricional chileno.

Bases de una alimentacion saludable.
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_/ M6pULGIEN Autoconocimiento para el autocuidado

~ 0BJ.
ESPECIFICOS

Mejorar la efectividad de los tratamientos de las enfermedades cronicas no
transmisibles asociadas al cambio de habitos y entregar herramientas de
autocuidado fisico y emocional para el personal de salud y su aplicacion en
pacientes

HORAS 15 horas

CONTENIDOS Mindfulness y mindful eating como estrategias de manejo de estrés y ansiedad.
Sabiduria interna y externa para tener una relacion armoénica con la comida
Conocimientos actuales del efecto de la actividad fisica en la salud humana.
Planificacion y técnicas de visualizacion de objetivos
Técnicas de autoconocimiento y autorregulacion antes y durante las comidas
Técnicas de comunicacion consciente.
Aplicacion de escalas de hambre y saciedad.
Autocuidado y gestion de emociones.
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