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INTRO-

DUCCION

Con el paso del tiempo, el ser humano ha tenido la necesidad de desempefiarse en un
medio con una gran complejidad de movimientos, habilidades y saberes. Para los terapeutas
ocupacionales esta multifactorialidad esta dada por un desarrollo evolutivo donde el uso del
cuerpo en el medio y principalmente de nuestras extremidades superiores nos entregan una
gran capacidad de exploracion y desarrollo.

La utilizacion de oOrtesis desde una aproximacion de terapia ocupacional habitualmente esta
relacionada con facilitar, promover o mantener una posicion del segmento lesionado de una
persona de manera funcional y colaborativa en la recuperacion progresiva de ésta.

Se considera a la Ortodtica, como una disciplina de estudio que aborda la anatomia,
biomecanica, prescripcion y confeccién de las ortesis, considerado este como un dispositivo
externo (aparato) aplicado al cuerpo para modificar los aspectos funcionales o estructurales
del sistema neuromusculoesquelético.

En este sentido, el programa de Ortesis y Ortopedia propende facilitar al participante las
herramientas necesarias paragarantizarlafuncionalidad del pacientey prevenircomplicaciones
en ciertas situaciones especificas.
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Objetivo General

Definir los conceptos de ortesis y ortopedia,
profundizando en cada uno de ellos, dotando al
alumno de los conocimientos necesarios para la
correcta indicacion al paciente y la posterior
adaptacion y uso de los distintos dispositivos.
Crear conocimiento sobre disefio y confeccion de
ayudas técnicas de bajo costo, correcto cuidado y
beneficios de férulas, plantillas, OTP.
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Fundamentos de ortotica y

MopuLo 17 conocimientos basicos de la practica

OBJ. Reconocer fundamentos basicos de la biomecanica y de la ortética.
ESPECIFICOS Manipular materiales, herramientas y equipo necesario para la
confeccion de odrtesis y ayudas técnicas.
HORAS 8 horas
CONTENIDOS Fundamentos del tratamiento ortésico y uso de ayudas técnicas.

Generalidades sobre la arquitectura anatomica del Aparato Locomotor.
Principios Biomecanicos en las extremidades superiores.

Patologias frecuentes en la intervencion Ortésica.

Consideraciones practicas en la intervencion Ortésico
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Abordaje en el tratamiento orteésico

_ y uso de ayudas técnicas

~ OBJ. Disefiar estrategias de intervencion orientadas a la implementacion de
ESPECIFICOS tecnologias asistivas y ayudas técnicas.

HORAS 7 horas

CONTENIDOS Abordaje en el tratamiento ortésico y uso de ayudas técnicas
Aspectos relevantes para la confeccion de ortésis.

Tipos de ortesis y su elaboracion.

Equipamiento y materiales.
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