SUICIDOLOGIA, ANALISIS
SOCIOCULTURAL, ASPECTOS
CLINICOS, EPIDEMIOLOGICOS Y
ESTRATEGIAS PREVENTIVAS
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Formamos para crecer

Orientado a capacitar a profesionales de la salud que buscan la adquisicion de las competencias *Todos los programas autoinstruccionales son evaluados
necesarias para detectar el riesgo suicida y realizar las intervenciones pertinentes. Dada la a traves de un test modular mas un test final
complejidad del fendmeno suicida, el curso tendra un enfoque multifactorial y multidisciplinario.

y

El suicidio ha sido definido y descrito de multiples formas a lo largo de los afios. Debido a la gran
cantidad de definiciones de este fendmeno, la Organizacion Mundial de la Salud, establecio la
siguiente definicion, esperando unificar criterios tanto para el diagndstico como para el tratamiento
del mismo: “Todo acto por el que un individuo se causa a si mismo una lesion o dafio con un grado
variable en la intencion de morir, cualquiera sea el grado de intencion letal o de conocimiento del
verdadero movil”.

La relevancia que adquiere este fendmeno es que se ha convertido a lo largo de los afios en una de
las 10 primeras causas de muerte a nivel mundial, y la segunda causa de muerte no natural en Chile. o o

Impactando con alta notoriedad en la realidad cotidiana d e la atencién primaria de salud de nuestro Ob]et' Vo Genera’
pais, que es el lugar de acogida de los casos mas complejos en trastornos del danimo. Esto nos

permite como trabajadores del drea de salud, poder prevenir posibles crisis y/o episodios suicidas e

intervenir directa mente sobre ellas. Capacitar en la deteccion, prevencion y manejo

) : ) ) , ) de pacientes con riesgo suicida de la atencion
Para poder realizar dichas intervenciones, es que se hace necesario conocer este fenédmeno, no primaria chilena, con el objeto de disminuir las
solamente en su fenomenologia y etimologia, sino también en las estrategias de abordaje que debe tasas de suicidio en Chile

realizar el equipo de salud tanto con la perso na afectada como con su red de apoyo mas cercana.
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Aspectos conceptuales, clinicos,
Epidemiologicos y Socioculturales

Mc')|- del Suicidio

OBJ. Reconocer la fenomenologiay la prevalencia del suicidio en Chile y en
ESPECIFICOS el mundo.
Identificar la sintomatologia, y sefales clinicas y comportamentales,
asociadas al riesgo suicida.
Identificar los aspectos a evaluar para dimensionar el riesgo suicida a
través de entrevistas clinicas

HORAS 17 horas

NTENIDOS

CONTENIDOS Deﬂn'ic.ié.n y Clasiﬂca(,:ién de Ia fe,n.omenologfa suicida.
El suicidio como fendmeno historico cultural.
Epidemiologia del suicidio en Chile y a nivel mundial.
Psicopatologia y cuadros clinicos asociados al riesgo suicida:
Trastornos del animo. Dependencias al alcohol y otras sustancias.
Psicosis.
Factores protectores, de riesgo y sefiales de alarma.
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- Intervencion en crisis de la conducta suicida

OBJ. Aplicar cuestionarios y escalas de evaluacion de sintomatologia
ESPECIFICOS  animica, ansiosa y de riesgo suicida.
Reconocer las convergencias y divergencias en el riesgo suicida
en las diferentes etapas del ciclo vital en cuanto a la presentacion
clinica, factores protectores y de riesgo, aspectos diagnoésticos e
indicaciones de tratamiento.

HORAS 17 horas

CONTENIDOS Evaluacion del riesgo suicida en entrevista clinica e instrumentos de
evaluacion.

Revision de escalas y cuestionarios de evaluacion de RS,
Formulacion comprensiva de casos considerando la multicausalidad
del fendmeno suicida.
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Aspectos metodologicos para el andlisis y desarrollo
M - de intervenciones preventivas locales

OBJ. Reconocer las alternativas de farmacoterapia para el riesgo suicida.
ESPECIFICOS  Reconocer las alternativas de intervenciones psicosociales a nivel individual, familiar y en la red de apoyo.
Compartir, analizar y discutir casos y/o situaciones clinicas aportadas por los participantes del curso en
relacion a la evaluacion del nivel de riesgo y a las intervenciones pertinentes en cada caso.

HORAS 17 horas

CONTENIDOS Estrategias de contencion y toma de decisiones en situaciones criticas.
Manejo de la relacion especialista-paciente.

Indicaciones farmacoldgicas.

Indicacion de hospitalizacion.

Intervenciones psicosociales.

Particularidades en nifios, adolescentes y adultos mayores
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< MopULSMN Andlisis cualitativos de casos

_OBJ. Aplicar los conceptos aprendidos en la realidad laboral del alumno.
ESPECIFICOS Contrastary discutir la experiencia de la realidad asistencial aportada por los
participantes en relacion a la aplicabilidad del protocolo de intervencion ideal.

SOdIN3LNOJ

HORAS 17 horas

CONTENIDO /Cual es el nivel de riesgo en este caso?
¢Cuales son los determinantes de ese nivel de riesgo?
¢ Qué acciones deberiamos llevar a cabo en este caso?
Continuo Suicidalidad
Modelo Procesual riesgo suicida
Factores de riesgo suicida
Riesgo Suicida
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